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Comportamento e Dimensionamento de Estruturas  

EMENTA 

 

Definição de conforto. Conforto térmico: resposta humana ao ambiente térmico, critérios de 

avaliação, índices de conforto, conforto adaptativo. Conforto lumínico: resposta humana à luz, 

efeitos fisiológicos e psicológicos, grandezas fundamentais, índices de conforto. Conforto 
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1. Introdução: Conforto Ambiental, Edifícios doentes.  

 

 

2. Conforto térmico: Balanço térmico - Equações de conforto; Sistema 

termorregulador; Avaliação de conforto pelo método de Fanger; 

Avaliação do conforto pelo método ASHRAE; Avaliação de um 

ambiente térmico:  ISO 7730, ASHRAE 55; Avaliação do estresse 

térmico: ISO 7243, ISO 7933; Desconforto térmico; Conforto adaptativo; 

Instrumentação: ISO 7726, ASHRAE 55: Medição de temperatura, 

umidade, radiação solar, velocidade do ar.   

 

3. Conforto acústico: Conceitos básicos; Resposta humana ao som; 

Limites desejáveis e escalas de conforto; Acústica de salas; 

Instrumentação.  

 

4. Conforto lumínico: Conceitos básicos de luz, cor e visão; O Conforto 

Visual e a Luminotécnica: NBR 5413; Conceito e grandezas 

fundamentais; Parâmetros de conservação de energia;  Projeto de 

iluminação x projeto arquitetônico. 
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