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EMENTA EM PORTUGUÊS 

 
Dada a necessidade atual de preservação e conservação dos recursos naturais, esta disciplina tem 

como objetivo principal apresentar o tema de sustentabilidade do ambiente construído, e 

considerando que o mesmo é um grande consumidor destes recursos faz-se necessária uma 

discussão ampla e de especificidades sobre as questões que envolvem a construção civil e que 

resulte num equilíbrio sustentável do ambiente construído. 

Com esta unidade curricular pretende-se avaliar as necessidades de construir mais 

sustentavelmente, aprender sobre a utilização e eficiência dos recursos naturais e de materiais de 

construção mais eficazes para uma construção mais sustentável, além de promover o fomento 

para um desenvolvimento ecológico na construção civil. 

 
  



 

EMENTA EM INGLES 

 

Given the current need for preservation and conservation of natural resources, this subject aims 

primarily to present the theme of sustainability of the built environment. Considering that it is a 

major consumer of these resources, it is necessary to have a complete, and detailed, discussion 

about the issues involving civil construction for a sustainable balance of the built environment. 

This course aims to assess the need to build more sustainably, learn about the use and efficiency 

of natural resources and more effective building materials for more sustainable construction, in 

addition to promoting the development of ecological construction. 

 
EMENTA EM ESPANHOL 

 
Dada la actual necesidad de preservación y conservación de los recursos naturales, esta 

asignatura tiene como objetivo principal presentar el tema de la sustentabilidad del ambiente 

construido; y considerando que el mismo es un gran consumidor de estos recursos, se hace 

necesaria una discusión amplia y de especificaciones sobre las cuestiones que envuelven la 

construcción civil y que lleve a un equilibrio sostenible del ambiente construido. 

Con esta unidad curricular se pretende evaluar las necesidades de construir más soteniblemente, 

aprender sobre la utilización y eficacia de los recursos naturales y de materiales de construcción 

más eficaces para una construcción sostenible, además de promover el fomento de un desarrollo 

ecológico en la construcción civil. 
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PROGRAMA ANALÍTICO 

Unidades e Assuntos 
Ref. 

Bibliogr. 
Nº 

Aulas 
1. Contextualização - Da teoria de Gaia à construção sustentável  

1.1. Teoria de Gaia 

1.2. Contabilidade ecossistêmica: metabolismo, energia e pegada ecológica 

1.3. O desenvolvimento sustentável e os seus conceitos 

1.4. A construção sustentável - princípios e critérios 

2. O ambiente construído e seus impactos 

2.1. Impactos relacionados a construção 

2.2. Métodos de avaliação da sustentabilidade do ambiente construído 

3. Utilização sustentável de Recursos Naturais e Energéticos 

3.1. Movimentação de solos e alteração paisagística 

3.2. Ciclos hidrológicos – estratégias para aproveitamento, reserva  

e utilização de águas servidas  

3.3. Clima e ambiente construído – estratégias bioclimáticas  

3.4. Qualidade do ar – estratégias de redução de CO2 atmosférico 

3.5. Eficiência energética - estratégias de energia elétrica e solar 

3.6. Estratégias de utilização sustentável de recursos naturais 

4. Materiais e a construção sustentável 

4.1. Ciclo de vida 

4.2. Utilização de materiais reciclados e recicláveis 

4.3. Gestão dos resíduos de construção e demolição 

4.4. Design para construção e desconstrução  

5. Outros aspectos da construção sustentável 

5.1. Do Planejamento à obra  

5.2. Construção e análise económica dos eco-edifícios 

5.3. Certificações nacionais e internacionais 

5.4 Programas nacionais de fomento e financiamento de Habitações  

de Interesse Social - HIS  
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